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Der beste Kampf

Quan Dao Kampfseminar 1. Februar 14.00

Mandala Quan Dao Kampfkunstschule Kassel

Quan Dao Schiiler sind eingeladen zu diesem Kampfseminar sich technisch,
geistig und in ihrem Gefiihl auf den , besten Kampf” vorzubereiten oder ihn zu
kdmpfen. Wir werden uns mit der Grundhaltung, den technischen Aspekten
und der Kampfbewertung befassen.

Beitrag. Spendenbasis

Leitung: Ulrike Keller, Michael Schmidt, Ulrich von Teubern,

Ort: Mandala Quan Dao Kampfkunstschule, Chasalla, Sickingenstr. 10, Kassel



