
LEITUNG 
Dr. med. Michael D.F. Schmidt 
Facharzt für Psychosomatische Medizin, 
 Facharzt für Psychiatrie,  
Erwachsenenpädagoge,  
HerzKreis-Trainer und -Ausbilder,  
Quan Dao Kampfkunstmeister 
 
Marie van Kempen 
HerzKreis -Trainerin und -Ausbilderin,  
Supervisorin, Fortbildungsreferentin,  
Trauerbegleiterin 
 
Henry Just 
HerzKreis -Trainer und -Ausbilder,  
Dipl.-Psychologe, Psychotherapeut,  
Kampfkunstmeister

www.derHerzKreis.de

SEMINARGEBÜHR € 720,00 INKL. MWST.  
beinhaltet zwei Wochenenden. Kosten für Unterbringung und 
 Verpflegung sind nicht inbegriffen.

Teilnahme- und Allgemeine Geschäftsbedingungen 
Mit der Unterschrift auf der Anmeldung (auch Online, per Mail oder Fax) werden 
diese AGBs anerkannt. 
Rücktritt  
Der Rücktritt muss schriftlich erfolgen und von uns schriftlich gegenbestätigt werden. 
Es gelten folgende Stornierungsbedingungen:  
Bei Absage des Seminars in Kassel bis zum 10.04.2024 beträgt die Stornierungsge-
bühr 25% der Gesamtsumme. Danach ist eine Stornierung bei Stellung einer Ersatz-
person möglich. 
Widerrufbelehrung 
Die gesetzliche Widerruffrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag der schriftlichen 
Anmeldung. Eine Widerrufserklärung muss eindeutig formuliert werden und per Post 
erfolgen an QUAN DAO AKADEMIE GMBH, Zum Braunauer Berg 19, 34537 Bad 
Wildungen. Sie erhalten unverzüglich geleistete Anzahlungen zurück. 

... zwei Wochenenden  

... Sa. 10:00–18:30 Uhr,  So. 9:00–15:00 Uhr 

... Gesundheits Akademie, Baunsbergstr. 16a, 34131 Kassel

BASISSEMINAR KASSEL:  
25./26.05.  und  
22./23.06.2024

ANMELDUNG ZUM HERZKREIS–BASIS-SEMINAR … »DIE 12 HERZKREIS–BEWEGUNGEN« 
In Kassel … 25./26.05. und 22./23.06.2024                         Anmeldeschluss: 10.04.2024   
 
 
Nachname Vorname 
 
Straße Ort 
 
Geb.datum                             Telefon Email 
 
ÜBERWEISUNG DER SEMINARGEBÜHR  € 720,00 inkl. MwSt.  
AUF DAS KONTO:  
Quan Dao Akademie GmbH | GLS Gemeinschaftsbank eG | IBAN  DE95 4306 0967 1308 9497 00 | BIC  GENODEM1GLS  
unter Angabe des Verwendungszwecks HK-Basis -5/6-24. Die Anmeldung ist erst bei Zahlungseingang rechtskräftig.  
 
ABSAGE SEITENS DER QUAN DAO AKADEMIE GMBH: 
Bei Unterbelegung eines Kurses behalten wir uns vor, das Seminar abzusagen oder den Beginn zu verschieben.  
Bei vollständiger Absage seitens der Akademie wird die Kursgebühr bzw. die Anzahlung innerhalb einer Woche zurück überwiesen. 
 
Datenschutz 
Personenbezogene Daten werden von uns streng vertraulich behandelt und nur zum Zwecke der Organisation des Kurses verwendet, ebenso nicht an Dritte weitergegeben. 
 
SCHRIFTLICHE ANMELDUNG BITTE AN QUAN DAO AKADEMIE GMBH, Zum Braunauer Berg 19, D-34537 Bad Wildungen oder an post@derherzkreis.de. 

ICH MELDE MICH VERBINDLICH FÜR DAS HERZKREIS-BASIS-SEMINAR AN.  
  
Datum                           Unterschrift w
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Mit Herzenergie den Alltag meistern

Der HerzKreis besteht aus einem Zyklus von 12 Ausdrucksbewegungen, 
die einen Zugang zu einer freundlichen und entspannten Haltung zu sich 
selbst und anderen eröffnen. Der HerzKreis ist für herzbetroffene 
 Menschen als  alltägliches Übungsprogramm zur Herzentlastung geeignet. 
 
Der HerzKreis wurde als ganzheitliches Übungssystem von den 
 Fachärzten Dr. Alvis Gaußmann und Dr. Michael Schmidt entwickelt. 
Nähere Informationen unter www.derHerzKreis.de

HerzKreis BASISSEMINAR 2024 … KASSEL 

Das Buch zum Thema: 
Erschienen im S & G Verlag 
288 Seiten mit zahlr. Fotos, 
29,- € 
DVD: 20,- € 
Verfügbar unter  
post@derherzkreis.de

www.derHerzKreis.de

Die Quan Dao Akademie bietet Basisseminare zum 
Erlernen und Praktizieren des HerzKreises an. Die 
Übungen sind leicht zu erlernen und können gut in den 
Alltag integriert werden. 

Für Interessierte gibt es ein Vertiefungsseminar am 
10.–11.05.2025, um den HerzKreis zu all seinen 
Facetten und Möglichkeiten zu erforschen. 

Mit dem Didaktik- und Zertifizierungsseminar 
am 14.–15.06.2025 können diese Module als Trai-
ner*innen-Ausbildung abschließend anerkannt werden.


